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 ڕێنماییەکان بۆ تەواوکردنی 
تۆماری بژاردەکانی چاودێری من

تۆماری بژاردنەکانی چاودێری من سەبارەت بە هەڵبژاردنەکانی تۆیە بۆ چاودێری، بۆیە تکایە ئەو بەشانە 
پڕبکەوە کە پەیوەندییان بە تۆوە هەیە.

لەوانەیە بتەوێت تەواوی بکەیت ئەگەر حاڵەتێکی درێژخایەنت هەیە و وەرگری چاودێری بیت لەلایەن چەندین 
دابینکەرەوە. ئەوە بەڵگەنامەکەتە بۆ ئەوەی وەك چۆن دەربارەی تۆیە بیهێڵیتەوە، بۆیە لەگەڵ خۆت یان لە ماڵەکەتدا 

بیهێڵەوە. 

بیرۆکەیەکی باشە کە کەسانی نزیك لە خۆت بزانن کە بەڵگەنامەکەت تەواو کردووە و لە کوێ دەیدۆزیتەوە، ئەگەر 
پێویست بوو. 

ئەگەر تۆ چاودێر بیت، ئەوا لەوانەیە بتەوێت گفتوگۆیەك لەگەڵ ئەو کەسەدا بکەیت کە چاودێری دەکەیت و 
یارمەتیان بدەیت بۆ تەواوکردنی. 

لەوانەیە بتەوێت تەنها 3 لاپەڕەی یەکەم تەواو بکەیت کە زانیارییە دەربارەی خۆت کە حەز دەکەیت ئەوانەی 
گرنگیت پێدەدەن بزانن. 

My Care Choices گرنگە لاپەڕەی زانیاری سەبارەت بە تۆماری بژاردنەکانی چاوەدێری من 
 لە لاپەڕەی 6 بخوێنیتەوە، چونکە کاتێK بەڵگەنامەکەت تەواو کرد، بە ڕەزامەندی تۆ، پزیشکی گشتی دەتوانێت 
هەڵبژاردنەکانت بخاتە ناویەوە، بۆ ئەوەی کارمەندانی پیشەیی تری چاودێری تەندروستی ئاگاداری چاوەدێرییەکە 

بن ئەگەر خۆت حەز دەکەیت.
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 تۆماری بژاردەکانی چاودێری من
My Care Choices Record 

تۆماری بژاردنەکانی چاودێری من سەبارەت بە بژاردنەکانی تۆیە بۆ چاودێری، بۆیە تکایە ئەو بەشانە پڕبکەوە 
کە پەیوەندییان بە تۆوە هەیە.

ناوی من:
بەو ناوەی حەزم لێیە ناو بنرێم: 

بەروار: 	 

ئەو حاڵەتە پزیشکیانەی کە هەمە و چۆن کاریگەرییان لەسەرم هەیە:

حەساسیەت و هەستیاری:
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دەربارەی من

چی بۆ من گرنگە؟

چی وا دەکات هەست بە باشتر بوون بکەم ئەگەر دڵەڕاوکێ یان توڕە بم؟ ئەو شتانە بخەرە ناویەوە کە ڕەنگە 
یارمەتیدەر بن ئەگەر دڵخۆش نەبوویت یان دڵتەنگ بوویت.

 

پێم خۆشە بزانیت بۆ نموونە. دامەزراندن لەسەر کار، ڕابردوو و ئێستا/ڕووداوە گرنگەکانی ژیانم:
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کێ بۆ من گرنگە و بەباشترین شێوە دەمناسێت؟ ئەمە لەوانەیە هاوسەر، خزم، هاوڕێ یان چاودێر بێت.

ناوی یەکەم کەس کە حەز دەکەم بەشدار بێت لە بڕیاردان سەبارەت بە چاودێریکردنم:

ژمارەی پەیوەندی: 

ناوی دووەم کەس کە حەز دەکەم بەشدار بێت لە بڕیاردان سەبارەت بە چاودێریکردنم:

ژمارەی پەیوەندی: 

 ئەوەی حەز دەکەم ڕووبدات ئەگەر زیاتر نەخۆش بووم 
 بۆ نموونە. تکایە پەیوەندی بە خزمێکی نزیکەوە بکەن / دەمەوێت لە 

 نەخۆشخانەی کۆمەڵگا چاودێری بکرێم نەك لە نەخۆشخانەی سەرەکی ئەگەر بتوانرێت. 
)تکایە لەگەڵ پزیشکی گشتی باسی ئەم بژاردنانە بکە(:
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 ئەوەی من حەز ناکەم ڕووبدات 
 بۆ نموونە من پێم باشە نەچمە نەخۆشخانە / من ئاواتەخوازنیم خۆراك پێدانی دەستکرد وەربگرم. 

)تکایە لەگەڵ پزیشکی گشتی باسی ئەم بژاردنانە بکە(:

شتەکانی تر کە ئەو کەسانەی گرنگیم پێدەدەن پێویستە بزانن؟
بۆ نموونە. بیروباوەڕی ڕۆحی یان ئایینی خۆت 
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 تۆماری بژاردنەکانی چاودێری من 
My Care Choices Register

تۆماری بژاردنەکانی چاودێری من تۆمارێکە لە بڕیارەکانت سەبارەت بە:
 •�ئەو جۆرە چاودێریەی کە ئارەزووی ئەوە دەکەیت لە داهاتوودا وەریبگریت ئەگەر زیاتر

 نەخۆش بوویت و حەزت لە شوێنی چاوەدێرییەکە. 

تۆمارەکە بۆ ئەو کەسانەیە کە:
 •�نەخۆشییەکی درێژخایەنی توندیان هەیە کە تێکچوونیان ڕەنگە 

مەترسی لەسەر ژیانیان هەبێت یان
•تەندروستی گشتیان لاوازە و مەترسی تێکچوونی لەناکاویان لەسەرە یان

•�ئەوانەی نەخۆشی بیرچوونەوەیان dementia هەیە و دەیانەوێت ئارەزووەکانیان بۆ چاودێری تەندروستی 
داهاتوو تۆمار بکەن یان

•لە خانەی نیشتەجێبوون یان لە خانەی بەساڵاچووان دەژین یان
•مەرجێکیان هەیە کە ئەگەری ئەوە هەیە لە کۆتا ساڵی ژیاندا بن 

بە شێوەی ئۆنلاین بەڕێوەدەچێت و تەنها لەلایەن کارمەندانی بەرپرسیار لە چاودێریکردنتەوە دەتوانرێت 
بە شێوەیەکی پارێزراو دەستیان پێ بگات، وەك پزیشکی گشتی، پەرستارانی کۆمەڵگا، ستافی نەخۆشخانە، 

خزمەتگوزارییەکانی ئەمبولانس و سانت هێلێنا کە میوانداری تۆمارەکە دەکەن. 
دەتوانن لە هەر کاتژمێرێکی ڕۆژ یان شەودا دەستیان پێ بگات، بۆیە دەتوانیت دڵنیا بیت کە هەموو ئەوانەی 

چاودێریت دەکەن ئەو چاودێرییە دەزانن کە تۆ دەتەوێت. 
هەروەها هەندێك لە کارمەندانی خانەی چاودێری دەستگەیشتنیان هەیە و ئێمە کاردەکەین بۆ فراوانکردنی ئەمە 

بۆیە لە داهاتوودا هەموو ستافی پشتگیری چاودێری سۆشیاڵ و ستافی خانەی چاودێری care home دەتوانن 
هەڵبژاردنی ئەو کەسانە ببینن کە پشتگیریان دەکەن. 

ئەگەر پەیوەندی بە تۆوە هەبێت، لەوانەیە بتەوێت خۆت تۆمار بکەیت: 
•�جۆری ئەو چاودێریەی کە حەز دەکەیت وەریبگریت ئەگەر لە کۆتایی ژیانت نزیك بوویتەوە، لەوانەش هەر 

خواستێکی کەلتووری یان ئایینی
•هەڵبژاردنی تۆ لەوەی کە حەز دەکەیت لە کۆتایی ژیاندا لە کوێدا چاودێریت بکرێت

هەروەها زانیاری سەرەکی سەبارەت بە دەستنیشانکردنەکەت، بارودۆخەکەت و ئەو چارەسەرە پزیشکییەی کە 
وەریدەگریت لەخۆدەگرێت. 

تۆماری هەڵبژاردنەکانی چاودێری من بڕیارێکی پێشوەختە نیە بۆ ڕەتکردنەوەی چارەسەرکردن و لەڕووی 
یاساییەوە پابەندکەر نیە. ئەگەر دەتەوێت زانیاری زیاترت هەبێت دەربارەی بڕیاری پێشوەختە )وەسیەتنامەی 

compassionindying.org.uk زیندوو(، سەردانی ماڵپەڕی بەزەیی لە مردندا بکە لە
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ڕەزامەندی بۆ هاوبەشکردنی زانیارییەکانم
 بۆ دڵنیابوون لەوەی باشترین چاودێری وەردەگرم، ڕەزامەندی دەدەم بۆ هاوبەشکردنی ئەو زانیاریانەی

 کە لەم فۆڕمەدا هاتووە لەگەڵ کارمەندانی پیشەیی تەندروستی و چاودێری سۆشیاڵ کە بەشدارن لە 
چاودێریکردنمدا، لە ڕێگەی تۆماری کاغەزی و ئەلیکترۆنی، لەوانەش تۆماری هەڵبژاردنەکانی چاودێری من.

ناوی من:
ئیمزای من: 	 بەروار: 	

پێشنیار دەکرێت کە داوای لە پزیشکی گشتی بکەیت کە بژاردەکانت لە تۆمارەکەدا تۆمار بکات کاتێك ئەم 
بەڵگەنامەیەت تەواو کرد.

 )LPA( بریکارنامەی بەردەوام 
بۆ تەندروستی و خۆشگوزەرانی 

بریکارنامەی بەردەوام LPA ڕێگە بە پارێزەرەکەت دەدات بڕیار بدات سەبارەت بە تەندروستی وخۆشگوزەرانی 
کەسی تۆ، لەوانەش بڕیاردان بۆ ڕەتکردنەوە یان ڕەزامەندیدان بە چارەسەرکردن بەناوی تۆوە، چاودێری ڕۆژانە 
و شوێنی نیشتەجێبوونت. تەنها کاتێك کە دەچێتە بواری جێبەجێکردنەوە کە توانای بڕیاردانی ئەم بڕیارانە بۆ خۆت 

لەدەست بدەیت و تەنها کاتێك کارا دەبێت کە لە فەرمانگەی سەرپەرشتیاری گشتی تۆمارکرابێت. 
بریکارنامەی بەردەوام )LPA( بۆ تەندروستی و خۆشگوزەرانی:

بەڵێ   نەخێر 

ئەگەر بەڵێ وردەکارییەکان بدە: 
ناو:

ناونیشان: 

تەلەفۆن: 
:LPA ژمارە ڕیفرەنسی بریکارنامەی بەردەوام
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)LPA( بریکارنامەی بەردەوام 
بۆ کاروباری موڵك و ماڵ و داراییە

بریکارنامەی بەردەوام LPA دەسەڵاتت پێدەدات کە بڕیاری دارایی بدات بۆ تۆ، بۆ نموونە ڕێکخستنی حسابی 
بانکی یان فرۆشتنی خانوو. پارێزەرەکەت دەسەڵاتی ئەوەی هەیە کە هەر کە بریکارنامەی بەردەوام LPA لە 

فەرمانگەی پارێزەری گشتی تۆمارکرا، بەڕێوەبردنی کاروباری دارایی تۆ لە ئەستۆ بگرێت، مەگەر تەنها ئەگەر 
بریکارنامەی بەردەوام LPA بڵێت کە ئەمە تەنها دوای ئەوەی توانای بەڕێوەبردنی کاروباری خۆت لەدەست 

دەدەیت دەتوانێت ڕووبدات. 

من بریکارنامەی بەردەوام )LPA(م هەیەبۆ کاروباری موڵك و ماڵ و داراییە
بەڵێ   نەخێر 

ئەگەر بەڵێ وردەکارییەکان بدە: 
ناو:

ناونیشان: 

تەلەفۆن: 
:LPA ژمارە ڕیفرەنسی بریکارنامەی بەردەوام

من جێگرێکی دامەزراوی دادگام هەیە
ناو:

ژمارەی تەلەفۆن:

تکایە ئاگاداربن، پێش ساڵی 2007، بریکاری بەردەوام ڕێگەیەك بوو بۆ دانانی نوێنەر. 
ئەگەر بریکارنامەیەکی بەردەوامت کاندید کردووە، تکایە لێرەدا  تیك بکە

 ئەگەر تۆ بریکارنامەی بەردەوام LPAت نیە و دەتەوێت دانەیەك دروست بکەیت،
 تکایە پەیوەندی بە پارێزەرێکەوە بکە یان سەردانی ئەم لینکە بکات: 

www.gov.uk/power-of-attorney/make-lasting-power
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 پلاندانان بۆ چاودێری تەندروستی خۆت
 بەرەو کۆتایی ژیانت

بە سەیرکردنی داهاتوو، لەوانەیە بتەوێت بیر لەوە بکەیتەوە و باس لەوە بکەیت کە چۆن دەتەوێت چاودێریەکەت 
پێشکەش بکرێت و لە کوێدا حەز دەکەیت ئەنجام بدرێت. 

ئەگەر بارودۆخم تێکچوو ئەمە ئەو شوێنەیە کە حەز دەکەم لەوێ چاودێری بکرێم:
بژاردەی یەکەم
بژاردەی دووەم

ئەمەیە کە حەز دەکەم لە کۆتایی ژیانمدا لەوێ چاودێری بکرێم: 
بژاردەی یەکەم
بژاردەی دووەم

ئەمانە بەڵگەنامەی ترن کە من بەشدار بووم لە تەواوکردنیان: 
DNACPR )هەوڵی زیندووکردنەوەی دڵ و سییەکان مەدە(

بەروار: 

بڕیاری پێشوەختە بۆ ڕەتکردنەوەی چارەسەرکردن
بەروار: 

وردەکارییەکان: 

ReSPECT )پلانی پوختەی پێشنیارکراوی چاودێری و چارەسەری فریاگوزاری(
بەروار: 

وردەکارییەکان: 



11

پەیوەندییە فریاگوزاریەکان
گرنگ دەبێت لەگەڵ ئەم کەسانەی خوارەوە قسە بکەم، ئەگەر هەرگیز ناتەندروست و نەخۆش بووم یان نەمتوانی 

بڕیارەکانی خۆم سەبارەت بە تەندروستی خۆم بدەم:

من پێم خۆشە 

لە کاتی ڕوودانی حاڵەتی لەناکاو سەرەتا پەیوەندیم پێوە بکرێت.

ناو:
پەیوەندی لەگەڵ من: 

تەلەفۆن: 

ناو:
پەیوەندی لەگەڵ من: 

تەلەفۆن: 

ناو:
پەیوەندی لەگەڵ من: 

تەلەفۆن: 

ناو:
پەیوەندی لەگەڵ من: 

تەلەفۆن: 

کارمەندانی پیشەیی چاودێری تەندروستی 
:GP پزیشکی گشتی

کارمەندانی پیشەیی چاودێری تەندروستی تر کە بەشداربوون لە چاودێری من:
)ناو و ڕێکخراو(

)ناو و ڕێکخراو(
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